
PROGRAMMATION

LOISIRS
et ACTIVITÉS

Nous avons l’activité pour vous !

DES COURS À DÉCOUVRIR !
Visitez notre nouveau site Web : centrecommunautairerepentigny.ca  

Suivez-nous sur Facebook :  /centrelaurentvenne

225, boul. J.-A.-Paré, Repentigny, QC  J5Z 4M6 · 450 657-4877 • info.cclv@sodem.net

INSCRIPTION 
POUR TOUS 
À PARTIR DU 
LUNDI 11 MARS
Début des cours 
LUNDI 8 AVRIL

Printemps 
2024

http://centrecommunautairerepentigny.ca
https://www.facebook.com/centrelaurentvenne
mailto:info.cclv%40sodem.net?subject=
https://repentigny.ca/


MOT DU DIRECTEUR
La saison hivernale tire  
déjà à sa fin et il est 
bientôt temps d’entamer 
ma saison préférée, 
le printemps !

Nous sommes ravis  
de vous proposer une 
programmation teintée  
de nouveautés afin de  
vous préparer pour  
la saison estivale.

N’hésitez pas à venir me 
voir pour partager vos 
suggestions et idées,  
je serai à l’écoute  
avec grand intérêt.

Patrick Tremblay

DEUX PRIX POUR LES ACTIVITÉS DIRIGÉES*
  Détenteur de la carte loisirs

  Non détenteur de la carte loisirs

MODALITÉS DE PAIEMENT : Carte de crédit.
Si vous avez des projets ou des idées d’activités, notre personnel  
sera heureux de vous rencontrer pour discuter des possibilités  
de réalisation. N’hésitez pas à communiquer avec nous !

POLITIQUE D’ANNULATION
1.  AVANT LE DÉBUT DES COURS 

Aucuns frais ou dédommagement ne seront exigés  
si vous annulez l’activité.

2.  APRÈS LE DÉBUT DES COURS 
Deux montant seront retenus de vos frais d’inscription : 
• Le coût des cours suivis. 
• La pénalité prévue par la loi.**

POSSIBILITÉ DE 
FAIRE UN ESSAI

gratuit !
CONTACTEZ-NOUS AVANT 

DE VOUS PRÉSENTER

SERVICE DE 
L O C A T I O N 
D E  S A L L E S

PEUT ACCUEILLIR DE 2 À 400 PERSONNES

SPECTACLERÉUNION

FÊTE ET SHOWER COLLOQUE

CONFÉRENCE RÉCEPTION

UNE SOLUTION À VOS RÉUNIONS 
ET À TOUTES VOS RÉCEPTIONS !

   APPELEZ-NOUS ! 
             450 657-4877

*  Les prix incluent les taxes et peuvent changer sans préavis selon  
la grille tarifaire. Les prix sont calculés au prorata du nombre de  
cours par session.

**  Cette pénalité correspond au plus petit des montants suivants : 
50 $ ou 10 % du prix des cours qui n’ont pas encore été suivis.

 ORGANISMES

CLUB DE JUDO 
ST-PAUL-L’ERMITE

Cours de judo à des fins récréatives  
ou compétitives.

6 ANS ET PLUS  
Inscriptions en tout temps 

INFORMATIONS 
ET INSCRIPTION 
Gilles Bellerose  
450 586-2356 
cjspl@hotmail.com

LA MAISON  
DES JEUNES 
DE REPENTIGNY

INFORMATIONS  
514 717-8159 
mdjrepentigny.ca

CLUB DE L’ÂGE D’OR 
LES BONS VIVANTS

50 ANS ET PLUS
Activités disponibles : danse en ligne, 
whist, canasta,cribble et plusieurs autres !
INFORMATIONS, INSCRIPTION 
ET CARTE DE MEMBRE 
Francine Millette 514 705-2150

GUILDE DE BRODERIE 
REPENTIGNOISE

Large variété de techniques de broderie. 
Aucune expérience requise.
PLACES LIMITÉES 

 /guildebroderierepentigny
INFORMATIONS ET INSCRIPTION 
Suzanne Payment-Dumas  
450 585-8135
broderierepentignoise@gmail.com

mailto:cjspl%40hotmail.com?subject=
mailto:mdjrepentigny.ca?subject=
https://www.facebook.com/guildebroderierepentigny
mailto:broderierepentignoise%40gmail.com?subject=
http://www.mdjrepentigny.ca/


ESSAI GRATUIT
PENDANT LES 

DEUX PREMIÈRES 
SEMAINES DE COURS

Seul ou avec un ami,  
profitez sans tarder d’un essai 
gratuit et faites un choix éclairé ! 
Contactez-nous avant  
de vous présenter.

ACTIVITÉS CULTURELLES 
ET DE MISE EN FORME

10 SEMAINES DE COURS (SAUF EXCEPTION†)  
Taxes incluses, prix pour la session.

  Nouveauté

  Activité culturelle

  Activité de mise en forme

       Bienvenue aux femmes enceintes

  Détenteur de la carte loisirs

  Non détenteur de la carte loisirs

Intensité de l’activité  
♥ Légère    ♥♥ Modérée    ♥♥♥ Élevée

   L’activité requiert un tapis  
 de yoga ou de pilates.

COURS D’ESPAGNOL : 
QU’EST-CE QU’IL DIT ? 

Ce cours d’espagnol est tout indiqué  
pour vous apprendre les bases de cette 
merveilleuse langue. Que ce soit pour 
les vacances ou pour discuter avec  
des amis, ce cours est pour vous !  
En priorisant la conversation avec  
une pointe de grammaire, ce cours  
est dosé pour vous aider à comprendre  
et à vous faire comprendre.
DÉBUTANT NIVEAU 1 
JEUDI DE 19 H À 20 H 30
INTERMÉDIAIRE 
Prérequis : Avoir suivi le niveau 1  
à l’hiver 2024.
LUNDI DE 19 H À 20 H 30  

  138,75 $       207,75 $  

AVANCÉ CONVERSATION
LUNDI DE 17 H 30 À 18 H 30
Professeure : Ana Maria Andreis

  92,50 $       138,50 $

DESSIN MANGA
Vous aimez ou aimeriez dessiner  
du Manga ? Quel que soit votre niveau, 
venez développer votre talent en dessin.
Professeurs : Josiane Sansregret  
et Stéphanie Philibert
9 ANS ET PLUS 
DIMANCHE DE 10 H 30 À 12 H

  138,75 $       207,25 $

ZUMBA® KIDS ♥
Venez bouger au rythme de la musique. En plus de dépenser de l’énergie,  
le Zumba® développe la coordination, la confiance en soi et la mémoire.
5 À 12 ANS 
MERCREDI DE 18 H 30 À 19 H 15

  69,37 $       103,87 $

Plusieurs bienfaits pour les enfants,  
tant pour la vie à la maison que pour la vie scolaire :
· Permet de cultiver un esprit posé et concentré, vif et engagé ;
· Diminue l’anxiété et le stress ;
· Augmente le sentiment de bien-être ;
· Aide à se calmer ;
· Impact positif sur la créativité, la flexibilité cognitive et la concentration ;
· Amélioration des habiletés sociales ;
·  Permet de prendre conscience des émotions et des sensations du moment  

et à les accepter.

ATELIERS DE L’UNIVERS ATTENTIF & HEUREUX ♥
Ces activités de yoga et d’enseignement de la pleine conscience sont spécialement 
adaptées pour les enfants et leur permettent de découvrir la maîtrise de soi.  
Ils sont invités à tourner leur regard à l’intérieur d’eux et à s’y sentir bien.
Pendant les ateliers, on y fait des postures de yoga (seul et en équipe), de la méditation 
et l’enseignement de la pleine conscience. Il y a également des activités spéciales 
telles que : le bricolage, le mandala, manger en pleine conscience ainsi que d’autres 
activités en lien avec les enseignements du moment. 
L’enfant s’exerce à mettre en application les enseignements de la pleine conscience 
tels que : se calmer en utilisant la respiration, observer ses pensées, se concentrer, 
accepter et s’adapter aux changements, l’importance de l’amour de soi et plus encore !
Les ateliers de L’Univers Attentif & Heureux ont comme objectif de répondre aux 
besoins du milieu de l’éducation. Ils ont été conçus par Marie-France Gagnon,  
en collaboration avec des enseignantes et une docteure en psychologie  
de l’enfance, spécialisée en neuropsychologie.
POUR EN SAVOIR PLUS VISITEZ : ATTENTIFETHEUREUX.COM 
DIMANCHE DE 10 H À 11 H 30

  138,75 $       207,75 $

https://www.attentifetheureux.com/
https://www.attentifetheureux.com/


ESSAI GRATUIT
PENDANT LES 

DEUX PREMIÈRES 
SEMAINES DE COURS

Seul ou avec un ami,  
profitez sans tarder d’un essai 
gratuit et faites un choix éclairé ! 
Contactez-nous avant  
de vous présenter.

10 SEMAINES DE COURS (SAUF EXCEPTION†)  
Taxes incluses, prix pour la session.

  Nouveauté

  Activité culturelle

  Activité de mise en forme

       Bienvenue aux femmes enceintes

  Détenteur de la carte loisirs

  Non détenteur de la carte loisirs

Intensité de l’activité  
♥ Légère    ♥♥ Modérée    ♥♥♥ Élevée

   L’activité requiert un tapis  
 de yoga ou de pilates.

ACTIVITÉS DE 
MISE EN FORME

AGILITÉ / COORDINATION  
EN DOUCEUR ♥

Vous travaillerez sur différents aspects 
de votre mise en forme. Des exercices 
qui ont pour but de mettre à contribution 
votre agilité et votre coordination selon 
vos capacités vous seront proposés. 
Entraîneuse : Nicole Rodrigue
50 ANS ET PLUS
  MARDI DE 10 H À 10 H 55

  83,25 $       124,65 $

CIRCL MOBILITY™ 30 ♥ 
Basé sur la science du mouvement 
fonctionnel, CIRCL Mobility™  
se concentre sur les exercices de 
flexibilité, de respiration et de mobilité. 
Ce cours de 30 minutes vous offre  
la possibilité d’inclure facilement  
le bien-être à votre horaire.
Entraîneuse : Mélanie Dufort
JEUDI DE 18 H 30 À 19 H 00

  46,25 $       69,25 $

CIRCL MOBILITY™ 
STRETCHING ♥ 

Basé sur la science du mouvement 
fonctionnel, CIRCL Mobility™  
se concentre sur les exercices de 
flexibilité, de respiration et de mobilité. 
Ce cours de 60 minutes vous aide  
à bouger mieux plus longtemps.
Entraîneuse : Mélanie Dufort
MERCREDI DE 20 H À 20 H 55  
JEUDI DE 10 H À 10 H 55

  92,50 $       138,50 $

ESSENTRICS®  
EN DOUCEUR ♥ 

Essentrics® est un entraînement fluide 
de l’ensemble du corps qui sollicite 
chaque muscle grâce à des exercices 
dynamiques de renforcement et 
d’allongement. Il débloque les 
articulations tendues, développe le 
tonus musculaire et améliore la posture 
pour un corps équilibré et sans douleur.
Les exercices se font debout et au sol 
et s’inspirent des mouvements de ballet 
classique, de tai-chi et des exercices  
de physiothérapie. Cette classe vise  
à regagner graduellement votre mobilité 
tout en construisant lentement la force 
et en réveillant la puissance de vos 
muscles et articulations.
Entraîneuse : Danielle Gauthier
JEUDI DE 14 H 30 À 15 H 25

  92,50 $       138,50 $

ÉTIREMENTS 
RESTAURATEURS ♥ 

Étirements très doux et soutenus qui  
se font debout et au sol, ciblant le 
relâchement et la détente des tensions 
physiques, dans un grand confort et 
dans une ambiance feutrée et calme. 
Ce cours est pour tous, quelle que  
soit votre condition physique. 
Bienvenue à ceux qui souffrent de 
fibromyalgie, de douleurs chroniques, 
d’arthrite, de sclérose en plaques, etc. 
Entraîneuse : Cinthia Sabetti
Accessoires requis : rouleau, 
couverture et oreiller.
VENDREDI DE 9 H À 10 H 25

  138,75 $       207,75 $

FLEXIFORCE ♥
Pour vous sentir plus fort, plus stable  
et plus souple. Pour augmenter vos 
amplitudes de mouvement et améliorer 
votre posture, tout en gardant un niveau 
d’énergie élevé.  
Entraîneuse : Mélanie Dufort
NOTE : Une chaise pourrait être 
nécessaire pour certaines séances.
50 ANS ET PLUS
LUNDI DE 13 H À 13 H 55

  92,50 $       138,50 $

ZUMBA® ♥
Redécouvrez le plaisir de vous mettre 
en forme en vous laissant transporter 
par des rythmes latins doux et sans 
impacts. Ce cours est adapté pour les 
gens légèrement actifs ou les personnes 
ayant de légers problèmes de santé. 
Entraîneuse : Nicole Rodrigue
50 ANS ET PLUS
9 SEMAINES 
MARDI  DE 13 H À 13 H 55 

DE 14 H 15 À 15 H 10

  83,25 $       124,65 $

JEUDI DE 11 H 45 À 12 H 40

  92,50 $       138,50 $

ZUMBA® GOLD TONING ♥♥
Ce programme combinant l’ambiance 
festive de la Zumba® à des exercices de 
renforcement musculaire, vous permet 
de tonifier votre corps en dansant. 
Les exercices effectués à l’aide de 
poids légers vous aideront à développer 
votre force musculaire, à améliorer 
votre mobilité, maintien et coordination. 
Entraîneuse : Nicole Rodrigue
50 ANS ET PLUS
PERSONNE ACTIVE 
9 SEMAINES 
LUNDI DE 14 H 15 À 15 H 10

  83,25 $       124,65 $
PRÉVOIR 25 $ POUR LES POIDS

ZUMBA® 
CIRCL MOBILITY™ ♥♥ 

Dans ce cours vous aurez la chance  
de découvrir une toute nouvelle formule 
où l’entraînement Zumba® (40 minutes) 
s’allie à une séance de CIRCL Mobility™  
(15 minutes) qui se concentre sur  
la souplesse, la respiration et des 
exercices de mobilité afin de vous  
aider à bouger mieux et sur une  
plus longue période. 
Entraîneuse : Mélanie Dufort
MERCREDI DE 19 H À 19 H 55

  92,50 $       138,50 $

ZU MBA® FITNESS ♥♥
Redécouvrez le plaisir de vous mettre 
en forme en vous laissant transporter 
par des rythmes latins énergisants.  
Les mouvements demeurent simples, 
mais l’intensité du rythme constitue 
un excellent exercice cardiovasculaire.
Les enchaînements de rythmes lents  
et rapides tonifient les jambes,  
le fessier, les abdominaux et les bras. 
Plaisir assuré !
MARDI DE 19 H 30 À 20 H 25
Entraîneuse : Mélanie Dufort
JEUDI DE 19 H 15 À 20 H 10
VENDREDI DE 9 H 15 À 10 H 10
Entraîneuse : Nicole Rodrigue

  92,50 $       138,50 $

†

†

FLUIDANSE ♥ 
(FEMME SEULEMENT)

Guidée par des musiques évocatrices  
et inspirantes, c’est une pratique 
méditative qui permet l’expression 
totale de l’être à travers le mouvement 
intuitif et spontané. Inspirée par 
plusieurs disciplines dans le domaine 
de la conscience corporelle, Fluidanse 
est un entraînement, une méditation  
et une célébration ! Aucune expérience 
nécessaire en danse. 
Entraîneuse : Danielle Montero
ANCIENNEMENT  
« CORPS EN MOUVEMENT » 
MARDI DE 9 H 15 À 10 H 25

  115,62 $       173,12 $

KANGOO ♥♥♥♥♥♥

Le « bounce fitness » connu sous le nom 
de Kangoo, est un sport dynamique  
aux multiples bienfaits qui combine  
de façon unique plaisir et résultat.  
Le Kangoo est un allié incontournable 
pour perdre des kilos en trop et 
améliorer le cardio. Ce sport aérobique 
permet de brûler plus de 800 calories 
par heure. Il convient à des personnes 
de tous âges.
Entraîneuse certifiée : Enrica Baille
MARDI DE 19 H 30 À 20 H 25

  92,50 $

  138,50 $



ESSAI GRATUIT
PENDANT LES 

DEUX PREMIÈRES 
SEMAINES DE COURS

Seul ou avec un ami,  
profitez sans tarder d’un essai 
gratuit et faites un choix éclairé ! 
Contactez-nous avant  
de vous présenter.

10 SEMAINES DE COURS (SAUF EXCEPTION†)  
Taxes incluses, prix pour la session.

  Nouveauté

  Activité culturelle

  Activité de mise en forme

       Bienvenue aux femmes enceintes

  Détenteur de la carte loisirs

  Non détenteur de la carte loisirs

Intensité de l’activité  
♥ Légère    ♥♥ Modérée    ♥♥♥ Élevée

   L’activité requiert un tapis  
 de yoga ou de pilates.

ACTIVITÉS DE 
MISE EN FORME

PILATES  
EN DOUCEUR ♥   

Cette technique s’inspire du yoga,  
de la danse et de la gymnastique. 
Concentration, contrôle, centre de 
gravité, respiration, fluidité, précision, 
enchaînement et isolement. Les muscles 
abdominaux, fessier et dorsaux sont 
sollicités dans la plupart des exercices. 
Entraîneuse : Ana Maria Andreis
MARDI DE 17 H 15 À 18 H 10

  83,25 $       124,65 $

PILATES ♥   

Cette technique s’inspire du yoga, de la 
danse et de la gymnastique. Concentration, 
contrôle, centre de gravité, respiration, 
fluidité, précision, enchaînement et 
isolement. Les muscles abdominaux,  
le fessier et les dorsaux sont sollicités 
dans la plupart des exercices.  
Entraîneuse : Ana Maria Andreis
MARDI DE 18 H 30 À 19 H 25 
MERCREDI DE 11 H À 11 H 55

  92,50 $       138,50 $

STRETCHING  
SUR CHAISE ♥

Si vous souffrez de manque d’équilibre, 
de manque de force dans les jambes, 
de fibromyalgie, d’arthrite ou de 
rhumatisme aigu, ce cours vous offrira 
la chance de retrouver un équilibre  
et un bien-être corporel. 
Entraîneuse : Cinthia Sabetti
MERCREDI DE 11 H 15 À 12 H 10

  92,50 $       138,50 $

STRETCHING ♥♥
Une mise en forme méditative qui permet 
de retrouver sa souplesse ainsi que 
reprendre contact avec le plaisir 
d’habiter son corps ! Inspiré par plusieurs 
disciplines, c’est un moment privilégié 
pour explorer l’énergie et le mouvement 
naturel qui circule en nous. Un cours 
varié, guidé par la musique, qui propose 
une écoute authentique de ses besoins. 
Entraîneuse : Danielle Montero
MARDI  DE 10 H 45 À 11 H 55 

DE 13 H À 14 H 10

  115,62 $       173,12 $

HATHA YOGA ♥   

Discipline qui utilise les postures 
physiques (asanas), la respiration 
(pragmayama) et la méditation.  
Elle est reconnue comme une pratique 
anti-stress qui aide à améliorer la  
santé physique et à libérer l’esprit. 
Entraîneuse : Ana Maria Andreis
JEUDI DE 17 H 15 À 18 H 25

  115,62 $       173,12 $

YOGA MIEUX-ÊTRE ♥ 
Des séquences de yoga combinant 
postures et respirations profondes  
pour obtenir un état d’intériorité et de 
détente. Les séquences sont adaptées 
aux besoins des pratiquants en 
respectant le rythme unique de chacun. 
Entraîneuse : Cinthia Sabetti
VINIYOGA, 50 ANS ET PLUS 
VENDREDI DE 10 H 30 À 11 H 55

  138,75 $       207,75 $

RYTHME ET FORME ♥♥ 
Musculation, boxe , yoga , pilates et un 
mélange magique de mouvements pour 
créer un cours stimulant qui entraîne  
le corps et le cœur ! Soutenu par des 
musiques rythmées et une instructrice 
expérimentée et inspirante, ce cours 
propose de lâcher-prise, vous dépassez 
et retrouvez le plaisir d’habiter son corps. 
Entraîneuse : Danielle Montero
JEUDI DE 18 H À 19 H 10

  115,62 $       173,12 $

INTENSITÉ AU MAX ! 
♥♥♥ 

Un cours tout indiqué pour mettre votre 
capacité cardiovasculaire au défi ! 
Grâce aux intervalles cardio, 
entrecoupées d’intervalles de 
musculation, tous les éléments sont 
rassemblés pour un entraînement 
efficace, motivant et de haute intensité.
Entraîneur : Max E. Pinchinat, kinésiologue
6 SEMAINES 
LUNDI DE 20 H À 20 H 55

  55,50 $       83,10 $

7 SEMAINES 
MERCREDI DE 20 H À 20 H 55 

  64,75 $       96,95 $

†

†

ESSENTRICS® ♥♥ 
Essentrics® est un entraînement fluide 
de l’ensemble du corps qui sollicite 
chaque muscle grâce à des exercices 
dynamiques de renforcement et 
d’allongement. Il débloque les 
articulations tendues, développe le 
tonus musculaire et améliore la posture 
pour un corps équilibré et sans douleur. 
Les exercices se font debout et au sol 
et s’inspirent des mouvements de ballet 
classique, de tai-chi et des exercices  
de physiothérapie. Réveillez chaque 
cellule, muscle et articulation  
de votre corps et repartez énergisé ! 
Entraîneuse : Danielle Gauthier
LUNDI DE 13 H À 13 H 55 
JEUDI DE 13 H À 13 H 55 

  92,50 $       138,50 $

TRIO CARDIO ♥♥ 
Cours où l’on jongle avec le renforcement 
musculaire, les réflexes et la capacité 
cardiovasculaire. Tout un trio vous 
attend, dans une ambiance légère, 
amusante et enrichissante ! 
Entraîneuse : Nicole Rodrigue
50 ANS ET PLUS 
LUNDI DE 11 H À 11 H 55
VENDREDI DE 11 H À 11 H 55

  92,50 $       138,50 $

CARDIOMUSCULATION 
♥♥♥ 

Travail musculaire basé sur le poids  
de votre corps. Exercices simples et 
efficaces nécessitant un minimum 
d’équipement, afin de vous permettre 
de les pratiquer à la maison. Volet 
cardio permettant d’améliorer la 
 circulation sanguine et de brûler  
des centaines de calories.
Entraîneur : Max E. Pinchinat, kinésiologue
14 ANS ET PLUS 
6 SEMAINES 
LUNDI DE 19 H À 19 H 55

  55,50 $       83,10 $

7 SEMAINES 
MERCREDI DE 19 H À 19 H 55 
SAMEDI DE 9 H À 9 H 55 

  64,75 $       96,95 $

STR  ONG 30™  ♥♥♥ 
Ce programme de 30 minutes 
d’entraînement haute intensité  
par intervalles (HIIT), combine le 
renforcement musculaire avec le poids 
du corps et le cardio, le tout synchronisé 
avec une musique originale spécialement 
conçue pour chaque mouvement.  
Ce cours concentré et efficace vous 
offre la possibilité d’inclure facilement 
l’entraînement à votre horaire. 
Entraîneuse : Mélanie Dufort

16 ANS ET PLUS
JEUDI DE 18 H À 18 H 30 

  46,25 $       69,25 $

TONUS EXPRESS ♥♥♥ 
Cours axé sur le renforcement 
musculaire. On tonifie les muscles 
abdominaux, les cuisses et les fesses 
en utilisant des poids, des tubes,  
des élastiques et des ballons d’exercice. 
Bienvenue aux hommes et aux femmes.

14 ANS ET PLUS 
6 SEMAINES 
LUNDI DE 18 H À 18 H 45

  55,50 $       83,10 $

7 SEMAINES 
MERCREDI DE 18 H À 18 H 45

  64,75 $       96,95 $

†

†

†

†


